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Sektion A Demografi

Civilstand

Antal dktenskap

Fodelseland

Utbildning (antal ar i skola samt hogsta utbildningsniva, yrkesutbildning)
Kommun/férsamling/stad/glesbygd/landsbygd

Ekonomi

Kontantmarginal (1/2 basbelopp)
Svarigheter med ekonomi

Ager bostad

Transport

Tillgang till kérkort/ bil

Utnyttjande av olika transportmedel (6 items)

Inskrankning av aktiviteter p.g.a. bristande tillgang till transportmedel

Sektion B Boende

Aktuellt boende

Antal personer

Antal rum

Flyttat, ar antal ggr

Kommun huvudsaklig del av livet

Bor med vem

Handikappanpassning

Tillginglighet till bostad for funktionshindrad
Bytt bostadsort

Avstand till olika arenor (ex vardcentral, varuhus, 11 items)
Kan ta sig till olika arenor (sociala, medicinska)

Sektion C Familjeforhillanden

Sociala kontakter, ndtverk och stod

Kontakter med och avstand till ev. barn/barnbarn/syskon

Formellt/praktiskt emotionellt stod

Instrumental support (1 item)

Emotional support (3 items)

Social anchorage (4 items)

Social participation (13 items)

Yrkesliv (enligt Naringslivets Yrkesklassifikation - NYK, tre senaste yrken, foraldrars och make/makas
yrke)

Antal anstéllningar, antal yrken, anstdllningsform

Pension, fortida uttag

Aktuell sysselséttning

Svarigheter under yrkesverksamt liv

Svarigheter under uppvéaxtaren

Sektion D Livsstil
Kostvanor (Food Frequency Questionnaire — FFQ, 98 items)
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Maltidsdistribution

Alkoholkonsumtion (61, vin sprit, gram/dag samt Alkoho! Use Disorders Identification Test — AUDIT)

Tobakskonsumtion tidigare och aktuell, passiv rokning, snus

Passiv rokning under barndom, bostad arbetslokaler,

Sémnvanor (Livingston’s sleep disturbance scale, Livingston et al., 1993) samt antal timmars sémn

Fritid, engagemang och rekreation (sociala, fritids och kulturella aktiviteter, medverkan senaste 12
manaderna, 35 items)

Tillgang till fritidsaktiviteter, sociala/kulturella arenor

Hobbies

Ideell verksamhet

Fysisk aktivitet (under arbete och pa fritid)

Motion, létt och hard motion, frekvens nu, senaste 12 ménader och tidigare

Utovat idrott, tavlat

Hur betydelsefulla aktiviteter ar (sociala, kulturella, fritidsaktiviteter(16 items)

Disposition av tid under dygnet (liggande/sittande/géng )

Sektion E Hélsostatus (inklusive likarundersokning)

Aktuella symtom (symtomlista Gothenburg Quality Life instrument, 43 items)

Smirta (intensitet, duration, frekvens)

Familjeanamnes

Sjukdomsanamnes (standardiserat protokoll, ICD-10 kodning)

Fysisk undersokning
- Hjartlungfunktion (NYHA, DSM-1V, Dementia Rating Scale — DRS, Jurica, Leitten & Mattis, 2001)
- Blodtryck (liggande, sittande*3, ortostatiskt test 0,1,3,5 10 min, symtom)

Neurologisk undersokning (inkl. svéljningsforméga)

Neuropathi/Parkinson (finns fran vissa undersékningar)

Symtomskala motoriska/sensoriska symtom

Utah skala polyneuropati

Parkinson symtom

Kognition (3-saksprov, 5-saksprov, subjektivt minne, Age-Associated Memory Impairment — AAMI, T

Crook, 1986)

Orientering

Personlighetsforandringar

Sociala konsekvenser

Personorientering

Informationsfragor

Abstrakt tinkande

Rékneformaga

Omdomesformaga

Probleml&sning

Clinical Dementia Rating — CDR (Hughes CP, Berg L, Danziger WL, Coben LA, Martin RL, 1982)

Nutrition (Minimal Nutrition Assessment — MNA, Nestlé)

Balans/fall antal senaste halvaret

Antropometri (subbscapular och triceps skinfold, BMI, midja stuss matt)

Demispan och underbenshdjd

Sektion F1 Funktionsformaga

ADL samt IADL

Katz ADL index (Katz et al., 1963)

ADL-trappan (Hulter Asberg K & Sonn U, 1989)

The Barthel index (Mahoney & Barthel, 1965)

Older Americans Resources and Services — OARS (Duke University 1975, Revised 1988, Fillenbaum,
1988)

Functional Autonomy Measurement System — SMAF (Quebec, Canada; Hébert 1984, Rev. 1993, Hébert et
al 1997)
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Fysisk funktion, mobilitet, rorlighet och muskelstyrka
Ganghastighet (15 m sjélvvald och maximal hastighet)
Timed Up and Go — TUG

Balans stdende blundande och med 6ppna 6gon 0-60 sek
Grippit handstyrka (maximal styrka, 10 sek, *2 tillfdllen ho+vi)
Resa sig fran stol (5 génger)

Step test

Balansdyna

Diadokokinesi (maximal hastighet *2 ho+va)
Ganghjalpmedel

Spirometri (efter inhalation, 6 ggr)

EKG (12 kanal)

Horsel (samtal och viskstimma)
Syn (Jaeger samt syntavla 0.5 D)
Kommunikation

Hilsorelaterad livskvalitet

SF12 (12-item Short Form survey)

EuroQoL — EQ-5D

SCBs hdlsoindex

Livskvalitet (aktuell & livslopp), sociala relationer, syn pé livet (Life-Quality Gerontology Centre Scale —
LGC I & III)

Vilbefinnande Life Satisfaction Index-A — LSI-A (Bernice Neugarten et al. 1961)

SGCI (Sjélvskattningsformulér, Neuroticism-Extraversion-Openness Inventory - NEO-I, Costa & McCrae,
1987)

Livshéndelser, checklista

Coping och livshéndelser

Halsoupplevande (Health Locus of Control — HLC, Walston et al., 1976)

Halsoattityder (Health Perceptions Questionnaire — HPQ, John E Ware Jr, 1976)

Personlighetstyp (Eysenck Personality Profiler — EPP-SV, Hans Jiirgen Eysenck)

Sektion FP Psykologtest

Episodic memory “Fri atergivning” & “’Igenkdnning” (Gardiner & Java, 1993)

Mental rotation Mentala rotationer (Shepard & Metzler, 1971)

Trail Making Test — TMT A/B/C/S (Pantzar et al., 2014; Reitan & Wolfson, 1985)

Konfidensbedomning (Dahl et al., 2010; Lars Nyberg, Lars-Goran Nilsson, Ake Wallin)

Ordflode (beskrivet i Strauss, Sherman & Spreen, 2006; Tombaugh, Kozak & Rees, 1999)

SRB1 Ordforrad Dureman, 1960)

Digit cancellation Stryk siffran 4 (Zazzo, 1974)

Digit span Sifferrepetition (Wechsler, 1981)

Mini Mental State Examination — MMSE [Mini Mental Test — MMT] (Folstein, Folstein & McHugh, 1975)

Comprehensive Psychiatric Rating Scale — CPRS (Montgomery & Asberg, 1979)

Klocktest (Shulman et al. The challange of time. Clock drawing and cognitive function in the elderly. Int J
Geriatric Psychiatry 1986; 1: 135-140)

Pattern comparison Jamfora figurer (Salthouse & Babcock, 1991)

Sektion G Medicinering

Likemedel (dos, indikation) recept, antal ar
Icke receptbelagda (ATC kategorisering)
Naturldkemedel

Sektion H Resursutnyttjande vard och omsorgsbehov
Eget boende
Behovsprovad hjélp
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Givare av informell vdrd, typ av insats i eget hushall, utanfor eget hushall
Vem som far informell hjélp och tidsinsats for vardagssysslor och personlig omvardnad
Erhallit avlosning

Mottagare av informell hjdlp, typ av insats for vardagssysslor och personlig omvardnad, tidsinsats samt
sjukvards/rehabiliteringsinsats i hemmet

Orsak till att insats inte ges (10 items)

Matdistribution, fardtjanst

Betalar med egna medel helt for insatser (ej beviljade av SoL.)

Rehabiliteringsinsatser (de senaste tre manaderna)

Tillsyn

Biobank
Hb, alb, CRP, HDL-kol, kol, Fe, TIBC, cystatin C
Biobank DNA, serum, plasma.

Registerdata

Informerat samtycke finns att inhdmta sjukdomsregister, PASiS sjukvardskonsumtion 6ppen och sluten
vard och 6vriga sjukdomsrelaterade register

Dodsorsaksregister

Tilliggsformuliir

Nirstiaende
Tilldggsformuldr till nérstdende
Caregiver Burden Scale — CBS (S6lve Elmstéhl, 1996; 22 items) 5 dimensioner av borda
Typ av stodinsats senaste tre manader (14 items)
Kdnsla Av Sammanhang — KASAM (Aaron Antonovsky, 1987; 28 items)
Narstaende tillfredsstéllelse, Carers Assessment of Satisfaction Index - CASI (Mike Nolan, 1996; 97
items)
Tillfredstéllelse med hemtjanst/hemvard (kontinuitet, tillgdnglighet, yrkesskicklighet, inflytande,
personliga egenskaper)

Anhorig
Anhorigformuldr till person som hjdlper en GAS-deltagare
Caregiver Burden Scale — CBS (Solve Elmstahl, 1996; 22 items)
Naérstaende tillfredsstéllelse, Carers Assessment of Satisfaction Index - CASI (Mike Nolan, 1996)
Tillfredstéllelse med hemtjanst/hemvard (kontinuitet, tillgdnglighet, yrkesskicklighet, inflytande,
personliga egenskaper)

Bilkorning

Omfattning, tillgéng till bil
Pafrestande trafiksituationer (22 items)
Konsekvenser av att vara utan bil
Transportlosningar som utnyttjas

Skal for att sluta kora bil
Trafikincidenter

Skél for att sluta kora bil
Konsekvenser av att sluta kora bil
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Tilliggsstudier

Cirkulation
540 personer 60-78 &r, undersokta pa mottagning med tipptest, Finapres, doppler a cerebri media under
tippning, 24 tim EKG och blodtryck, inkl dagbok. Saliv fore och efter tippning — stresstest.

Blodtryck och EKG
646 personer undersokta pa mottagning med tipptestet dér registrerades bland annat blodets flodeshastighet
1 a cerebri media dx+sin under tippning, parallellt med Finapres och EKG métning; 24 tim blodtryck

MRI hjirna (3 Tesla)
408 personer fran ’Blodtryck och EKG substudie.

Boende & Hiilsa
371 personer (60-72) undersoktes i hemmet i avseende behov av anpassning redan i yngre aldrar.
Separat forskningsprotokoll kring tillgdnglighet, fysisk miljo

Njurstudie
Valideringsstudie av cystatin C och kreatinin med iohexol, 126 personer stratifierat pa kon, alder och
njurfunktion

Prioriteringsstudie
446 personer deltog i kompletterande intervjuer och enkét kring dldres attityder till prioriteringar inom
hilso- och sjukvérd




